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Các Ӳnh ԑ bìa trԜԏc và bìa sau cԛa báo cáo này ŚԜԓc các thành viên cԍng ŚԊng trên Facebook, Twitter và 

Instagram g i֒ kèm theo thӾ hashtag #LiveHealthyATX ŚԂ trӲ lԐi cho câu hԈi ά7iԁu gì khiԀn bӱn khԈe mӱnh?έ  
 
ChiԀn dԆch truyԁn thông xã hԍi này ŚԜԓc s  ֒dԚng nhԜ mԍt phԜԎng pháp ŚӴy sáng tӱo nhӹm thu thӷp thông 

tin cԍng ŚԊng cho 7łnh Giá Sԝc KhԈe Cԍng 7Ԋng (Community Health Assessment - CHA) Quӷn 

Travis/Austin.  



 

G i ín Các M i Tác T  Ch c c a chúng tôi 

¶ BԄnh ViԄn Ascension Seton 

¶ Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin 

¶ Sԑ Giao Thông Vӷn TӲi Austin 

¶ HԄ thԉng chŇm sóc sԝc khԈe Baylor Scott & White Health 

¶ CԎ quan giao thông vӷn tӲi Capital Metro 

¶ Tԋ chԝc Central Health 

¶ Trung tâm Integral Care 

¶ Qu  ֖Tài Trԓ St. David 

¶ DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh Travis 

¶ TrԜԐng Y Khoa Dell - 7ӱi Hԇc Texas tӱi Austin 

¶ TrԜԐng Y TԀ Công Cԍng tӱi Austin - Trung Tâm Khoa Hԇc Y TԀ tӱi Houston (UT Health), 

7ӱi Hԇc Texas  

Xin c m n! 
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L I C M N 
Xin cӶm Һn cn֥g Ľ֟ng QuԀn Travis/Austin. TiԒng n·i Ľa dӴng c aֳ cӶ c n֥g Ľn֟g thԀt là vô giá 

khi h  ֙chia sԎ kinh nghi m֓ và cung cӸp th¹ng tin cho Ľ§nh gi§ scֵ kh e֛ c n֥g Ľn֟g này. Nh nֻg 

hiԜu biԒt chung sâu sԂc c aֳ quý v  ֗là kim ch  ֕nam Ľn֗h hҼn֧g cho công vi c֓ quan tr n֙g này. 

 

S  ֽc n֝g hiԒn, chuy°n m¹n cȈng nhҼ t¨i nŁng l«nh ĽӴo c aֳ c§c cҺ quan v¨ nhnֻg con ngҼi֩ 

sau Ľ©y Ľ« biԒn ņ§nh Gi§ Scֵ Kh e֛ C n֥g ņn֟g QuԀn Travis/Austin 2022 c aֳ chúng tôi tr  ֫

thành m t֥ n  ֣l cֽ chung c aֳ tԀp thԜ, Łn khp֧ nh p֗ nh¨ng v¨ c· Ĩ nghǫa ln֧ lao, gi¼p Ľn֗h 

hҼ֧ng cho các n  ֣l cֽ lԀp kԒ hoӴch y tԒ tԀp thԜ c aֳ chúng tôi. Xin chân thành cӶm Һn tӸt cӶ 

quý v .֗ 

Ban Chԅ 7ӱo: 
Chԛ tԆch: Adrienne Sturrup, Sԑ Y TԀ Công Cԍng 

Austin 

Phó chԛ tԆch: Deborah Britton, DԆch VԚ Y TԀ và 

Nhân Sinh Quӷn Travis 

Monica Crowley, Tԋ chԝc Central Health 

Sherri Fleming, DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh 

Quӷn Travis 

Lawrence Lyman, DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh 

Quӷn Travis 

Julie Mazur, CԎ quan giao thông vӷn tӲi Capital 

Metro 

Becky Pastner, Qu  ֖Tài Trԓ St. David 

Ann-Marie Price, HԄ thԉng chŇm sóc sԝc khԈe 

Baylor Scott & White Health 

Ellen Richards, Trung tâm Integral Care 

Anthony Segura, Sԑ Giao Thông Vӷn TӲi Austin 

Dr. Andrew Springer, TrԜԐng Y TԀ Công Cԍng 

tӱi Austin thuԍc UTHealth 

Ingrid K. Taylor, BԄnh ViԄn Ascension Seton 

Dr. Carmen Valdez, TrԜԐng Y Khoa Dell, 7ӱi 

Hԇc Texas 

 
Ban 7iԁu Phԉi Nòng Cԉt: 
Chԛ tԆch: Kodjo Dodo, Sԑ Y TԀ Công Cԍng 

Austin 

Nhà Hoӱch 7Ԇnh Sԝc KhԈe Cԍng 7Ԋng: Maren 

Luján, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin 

Ana Lidia Almaguel, DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh 

Quӷn Travis 

Megan Cermak, Tԋ Chԝc Central Health 

Katie Cromwell, CԎ quan giao thông vӷn tӲi 

Capital Metro 

Marianna Espinoza, TrԜԐng Y Khoa Dell, 7ӱi 

Hԇc Texas 

Muna Javaid, Trung tâm Integral Care 

April Klein, DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh Quӷn 

Travis 

Kelli Lovelace, BԄnh ViԄn Ascension Seton 

Jesse Simmons, Qu  ֖Tài Trԓ St. David 

Tara Stafford, HԄ thԉng chŇm sóc sԝc khԈe 

Baylor Scott & White Health 

 
TiԂu Ban D  ֓LiԄu & Nghiên Cԝu: 
Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin: 

¶ Jeff Taylor 

¶ Janet Pichette 

¶ Tracy Haywood 
Tԋ chԝc Central Health 

¶ JP Eichmiller 

¶ Sarita Clark-Leach 
DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh Quӷn Travis 

¶ Lawrence Lyman 

¶ April Klein 
TrԜԐng Y Khoa Dell, 7ӱi Hԇc Texas 

¶ Matti M. Hautala 

¶ Autumn Kaerwer 

¶ Anjum Khurshid 
Trung tâm Integral Care 

¶ Surabhi Sharma 

¶ Lorraine Aguirre 

¶ Monica Black 

¶ Emilio Salinas 
TrԜԐng Y TԀ Công Cԍng, UTHealth 

¶ TiԀn SƟ Nalini Ranjit 

¶ TiԀn SƟ Andrew Springer 

Các 7ԉi Tác Khác 

¶ Jessica Jones và R. Patrick Bixler, 

TrԜԐng Chính Sách Công LBJ 
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¶ Carlos Soto, Mӱng LԜԏi TiԀn Bԍ Cԍng 

7Ԋng (CAN) 

¶ Susan Millea, Tԋ chԝc Sԝc KhԈe Tԉi Өu 

Cho TrӾ Em (ChildrenΩs Optimal Health) 

 
7Ӽc biԄt cӲm Ԏn các nhà dԆch tԃ hԇc thuԍc APH cǷng nhԜ Ban Nghiên Cԝu Và Lӷp KԀ Hoӱch 

thuԍc DԆch VԚ Y TԀ và Nhân Sinh Quӷn Travis Śń cung cӳp d  ֓liԄu cho báo cáo này. 

 
TiԂu Ban GӸn KԀt Cԍng 7Ԋng: 
Siglinda Orozco, AISD - Các ChԜԎng Trình Dành 

Cho Cha Mӽ 
Leonor Vargas, AISD - Các ChԜԎng Trình Dành 

Cho Cha Mӽ 
Hailey Easley, Tԋ chԝc Sáng KiԀn Y TԀ Cԍng 

7Ԋng Châu Á tӱi Austin (AACHI) 

Lucy Nguyen, Tԋ chԝc Sáng KiԀn Y TԀ Cԍng 

7Ԋng Châu Á tӱi Austin (AACHI) 

Halana Kaleel, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin - 

ChԜԎng trình TiԀp Cӷn Ngôn Ng  ֓

Binh Ly, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin - 7Ԏn VԆ 
Bình 7Ӻng Y TԀ 
Tabitha Taylor, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin - 

ChԜԎng trình Thân ThiԄn Vԏi NgԜԐi Cao Niên 

(Age-Friendly) 

Jo Anne Ortiz, CapMetro - Bԍ phӷn GӸn KԀt 
Cԍng 7Ԋng 

Isela Guerra, Tԋ chԝc Central Health 

Mia Greer, Tԋ chԝc Liên Minh Cԍng 7Ԋng Vì Sԝc 

KhԈe (C2H) 

Dr. Charles Moody, Tԋ chԝc Liên Minh Cԍng 

7Ԋng Vì Sԝc KhԈe (C2H) 

Dr. Rosamaria Murillo, El Buen Samaritano 
Juan Rosa, El Buen Samaritano 
Carmen Llanes Pulido, GAVA 
Ricardo Garay, TrԜԐng Y Khoa Dell, 7H Texas - 

Khoa Sԝc KhԈe Dân Sԉ 
Kacey Hanson, TrԜԐng Y Khoa Dell, 7H Texas - 

Khoa Sԝc KhԈe Dân Sԉ

 
Các CԎ Quan Tham Gia Khác: 
Qu  ֖Tài Trԓ Quy TԚ Thanh Niên NgԜԐi M  ֖Gԉc 

Phi (AAYHF) 

Phòng Khám Sԝc KhԈe Cho Nam Giԏi NgԜԐi M  ֖

Gԉc Phi 

Liên Minh Dân S  ֔Cԍng 7Ԋng NgԜԐi Châu Á tӱi 
Austin (AACCC) 

Liên 7oàn 7ƾ ThԆ Khu V c֔ Austin 

Tԋ Chԝc Building Promise USA 

VŇn Phòng Truyԁn Thông Và Thông Tin Công 

Cԍng - Thành Phԉ Austin 

HiԄp Hԍi Khu Phԉ Lakeside/Colony Park  

Tԋ chԝc Liên Minh Cԍng 7Ԋng Vì Sԝc KhԈe 

(C2H) 

Tԋ chԝc Contigo Wellness 

Dove Springs Proud 
El Buen Samaritano 
Healthy Williamson County  

CԎ Quan QuӲn Lý Nhà ӣ thuԍc Thành Phԉ 
Austin (HACA) 

HiԄp Hԍi NgԜԐi M  ֖Gԉc Hàn ԑ 7ӱi Austin 

LifeWorks 
Tԋ chԝc Light & Salt Services of Austin 

Hԇc Khu 7ԍc Lӷp Manor 

Tԋ chԝc Mobile Loaves and Fishes 

Trung Tâm VŇn Hóa HԊi Giáo BӸc Austin 

(NAMCC) 

Phòng Khám Cԍng 7Ԋng PeopleΩs Community 

Clinic 

VŇn Phòng Bình 7Ӻng Pflugerville (Pflugerville 

Equity Office) 

HiԄp Hԍi Tình NguyԄn Viên Quԉc TԀ Nam Á 

(SAIVA) 

Trung Tâm Cԍng 7Ԋng Quӷn Travis tӱi Del Valle 

D  ֔Án BӲo VԄ NgԜԐi Lao 7ԍng (WorkerΩs 

Defense Project)

 
TruyԚn Thông TiԒp CԀn Qua ӵnh Live Healthy ATX: 
Chúng tôi rӸt cӶm kích s  ֽhҼ֧ng dӾn và h  ֣tr  ֯tiԒp cԀn c aֳ Betsy Woldman, VŁn Ph¸ng 
TruyԚn Thông Và Thông Tin Công C n֥g, Thành Ph  ֝Austin. Ngoài ra, xin cӶm Һn tӸt cӶ các 
thành viên c n֥g Ľn֟g Ľ« giֹ Ӷnh cho chiԒn d c֗h #LiveHealthyATX. 
 
Chú Thích L c֗h S :ֹ 
Chúng tôi rӸt cӶm kích nh nֻg thông tin b  ֡sung li°n quan ĽԒn b i֝ cӶnh l c֗h s  ֹvԚ ch nֳg t c֥  ֫
Austin do Sam Tedford, S  ֫Quy HoӴch Và Nhà  ֪Thành Ph  ֝Austin cung cӸp. 
 
Nhân Viên H  ֣Tr :֯ 
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Chúng tôi mu n֝ g iֹ l i֩ cӶm Һn ĽԒn các th cֽ tԀp sinh và nhân viên c aֳ ch¼ng t¹i Ľ« h ֣tr  ֯ghi 
chú, thu thԀp d  ֻli u֓, xem xét tài li u֓, h  ֣tr  ֯vԚ mԊt k׃ thuԀt, tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯, v.v. trong 
su t֝ qu§ tr³nh Ľ§nh gi§: 
Maria Elena Garcia, Thí Sinh Thӱc SƟ Y TԀ Công 

Cԍng, TrԜԐng Y TԀ Công Cԍng tӱi Austin, 

UTHealth/Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin 

Matthew Feck, Thí Sinh Thӱc SƟ Y TԀ Công 

Cԍng, TrԜԐng Y TԀ Công Cԍng tӱi Austin, 

UTHealth/Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin 

Jace Balbach, Thí Sinh Thӱc SƟ Y TԀ Công 

Cԍng, 7ӱi Hԇc Bang Nam Dakota/Sԑ Y TԀ Công 

Cԍng Austin 

Matthew Howrey, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin - 

ChԜԎng Trình Americorps Vista 

Deena Rawleigh, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin ς 
Chuyên Viên Hành Chính Cӳp Cao 

Irvine Tessier, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin - 

PHAP 

Anjelica Barrientos, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin ς 
7iԁu Phԉi Viên ChԜԎng Trình Fast-Track Cities 

Halana Kaleel, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin ς Nhà 

Giáo DԚc Sԝc KhԈe Cԍng 7Ԋng 

 
 
Ch¼ng t¹i cȈng rӸt cӶm kích s  ֽh p֯ tác v i֧ KAZI FM cho chҼҺng tr³nh gi֙ ĽԒn Ľ¨i ph§t thanh, 
Ľ֟ng th i֩ cӶm Һn c¹ Deborah Duncan (APH) v¨ Tabitha Taylor Ľ« t ֡ch cֵ chҼҺng tr³nh n¨y.  
Ngo¨i ra, xin ĽԊc bi t֓ cӶm Һn Ricardo Garay, Jeneice Hall (APH) April Klein, Tri Luong (AACHI 
- CHW), Binh Ly, Vanessa Sweet (Central Health) Ľ« h ֣tr  ֯t  ֡ch cֵ các di n֑ Ľ¨n c n֥g Ľn֟g, 
cȈng nhҼ Abraham Escobedo v¨ Lynn Korgan thuc֥ Masterword Ľ« cung cӸp d c֗h v  ֱthông 
d c֗h. 
 
ņԊc bi t֓ cӶm Һn c§c Ľi֝ tác t  ַb n֓h vi n֓ Ľ« h ֣tr  ֯thu thԀp d  ֻli u֓ b  ֡sung, bao g m֟ b n֓h 
vi n֓ Ascension Seton và Qu׃ Tài Tr  ֯St. David Ľ« t¨i tr ֯vԚ các ch  ֕s  ֝d  ֻli u֓, và Baylor Scott 
& White Health Ľ« t¨i tr ֯thԎ quà tԊng cho ngҼi֩ tham gia.   
 
Chúng tôi chân thành cӶm Һn T ֡ch cֵ Health 
Resources in Action (HRiA) Ľ« h ֣tr  ֯vԚ vi c֓ phân tích 
d  ֻli u֓ và chuyên môn viԒt b§o c§o ĽԜ hoàn thành 
báo cáo này. 
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TÓM T T D  ÁN  
 

KHÁI QUÁT CHUNG 

7łnh giá Sԝc KhԈe Cԍng ŚԊng Quӷn Travis/Austin 2022 (CHA 2022) gԊm nhiԁu bên liên quan, 

bao gԊm các trung tâm y tԀ, bԄnh viԄn, Śԉi tác trԜԐng Śӱi hԇc, hԇc khu ŚԆa phԜԎng, tԋ chԝc d a֔ 

trên cԍng ŚԊng, qu  ֖tài trԓ, cԎ quan chính phԛ, và Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin.  

 
Các mԚc tiêu bao quát cԛa 7łnh Giá Sԝc KhԈe Cԍng 7Ԋng Quӷn Travis/Austin 2022 gԊm:  

 7łnh giá tình trӱng y tԀ hiԄn tӱi trên toàn Quӷn Travis/Austin so vԏi các chԅ sԉ ԑ tiԂu bang 

và quԉc gia 

 Tìm hiԂu các Ԝu tiên y tԀ hiԄn tӱi cԛa cԜ dân Quӷn Travis/Austin trong bԉi cӲnh xã hԍi cԛa 

cԍng ŚԊng cԛa hԇ 
 Xác ŚԆnh các thԀ mӱnh cԍng ŚԊng, tài nguyên, áp l c֔ thay Śԋi, và lԌ hԋng trong dԆch vԚ ŚԂ 

có d  ֓liԄu ŚӼt ra các Ԝu tiên tài trԓ và xây d n֔g chԜԎng trình cho Quӷn Travis/Austin  

  
7Ԃ hԌ trԓ CHA 2022, Sԑ Y TԀ Công Cԍng Austin Śń thuê tԋ chԝc y tԀ công cԍng phi lԓi nhuӷn 

Health Resources in Action (HRiA) làm nhà tԜ vӳn ŚԂ hԌ trԓ và cung cӳp các hԜԏng dӶn chiԀn 

lԜԓc vԁ quá trình lӷp kԀ hoӱch và gӸn kԀt cԍng ŚԊng cǷng nhԜ là thu thӷp và phân tích d  ֓liԄu ŚԂ 
lӷp báo cáo này.  

 

PH NG PHÁP TH C HI N  
CHA 2022 tӷn dԚng các yԀu tԉ xã hԍi quyԀt ŚԆnh cԛa 

khung sԝc khԈe. Sԝc khԈe không chԅ bԆ tác Śԍng 

bԑi các yԀu tԉ gen di truyԁn và lԉi sԉng, mà còn bԆ 
tác Śԍng bԑi các yԀu tԉ bên ngoài nhԜ tình trӱng viԄc 

làm, chӳt lԜԓng nhà ԑ, và chính sách kinh tԀ. 
 
Vԏi d  ֓liԄu có ŚԜԓc t  ֑khung Huy 7ԍng Hành 7ԍng 

Tӷp ThԂ thông qua Lӷp KԀ Hoӱch và Hԓp Tác 

(MAPP), ŚԜԓc phát triԂn bԑi HiԄp Hԍi Quԉc Gia Các 

Giԏi Chԝc Y TԀ Quӷn Và Thành Phԉ (NACCHO), 

CHA 2022 bao gԊm ba Śłnh giá chính nhԜ sau: 

 
7łnh Giá 7ԉi Tác Cԍng 7Ԋng bao gԊm mԍt cuԍc gӼp 

cӳp cao (sԉ lԜԓng: 27) ŚԂ xác ŚԆnh các tԋ chԝc sӿ tham gia vào quá trình lӷp kԀ hoӱch y tԀ cԍng 

ŚԊng. Quá trình này Śń xác ŚԆnh cӴn Ԝu tiên thu hút s  ֔tham gia cԛa các nhà cung cӳp dԆch vԚ 
tr c֔ tiԀp, các tԋ chԝc có liên kԀt vԏi các hԇc khu, các cԜ dân tình nguyԄn viên hoӼc ngԜԐi Śӱi 
diԄn, các sáng kiԀn cӳp cԎ sԑ, và các tԋ chԝc tôn giáo. NgԜԐi tham gia Śń Ԝu tiên tӷp trung vào 

ngԜԐi cao niên; cԍng ŚԊng NgԜԐi Da 7en, NgԜԐi BӲn 7Ԇa và NgԜԐi Da Màu (BIPOC) và cԍng 

ŚԊng NgԜԐi Châu Á; và sԝc khԈe hành vi.   

 
7łnh Giá Tình Trӱng Cԍng 7Ԋng bao gԊm phân tích nh n֓g d  ֓liԄu xã hԍi và y tԀ hiԄn có. Các 

d  ֓liԄu này ŚԜԓc t  ֑các nguԊn tiԂu bang, quӷn và ŚԆa phԜԎng, chӺng hӱn nhԜ CԚc Thԉng Kê Dân 

Sԉ Hoa KȆ, XԀp Hӱng Sԝc KhԈe Quӷn, Sԑ DԆch VԚ Y TԀ TiԂu Bang Texas, D  ֔Án Chԅ Sԉ Bԁn 

V n֓g Khu V c֔ Austin, HԄ Thԉng Giám Sát YԀu Tԉ Rԛi Ro Hành Vi (BRFSS), và sԉ liԄu thԉng kê 

hԍ tԆch d a֔ trên hԊ sԎ sinh và t .֒   

Các YԀu Tԉ Xã Hԍi QuyԀt 7Ԇnh Khung Sԝc KhԈe 

NGUӜN: Tԋ Chԝc Y TԀ ThԀ Giԏi, ӧy Ban Vԁ Các YԀu Tԉ Xã 

Hԍi QuyԀt 7Ԇnh Sԝc KhԈe, HԜԏng Tԏi Xây D n֔g Khung Khái 

NiԄm ŚԂ Phân Tích Và Hành 7ԍng Śԉi vԏi Các YԀu Tԉ Xã Hԍi 
QuyԀt 7Ԇnh Sԝc KhԈe, NŇm 2005. 
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7łnh Giá Bԉi CӲnh Cԍng 7Ԋng s  ֒dԚng mԍt sԉ phԜԎng pháp ŚԆnh tính, trong Śƽ có phԈng vӳn 

thông tin quan trԇng vԏi các nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng (sԉ lԜԓng: 20), phԈng vӳn chuyên sâu vԏi 
các thành viên cԍng ŚԊng (sԉ lԜԓng: 2), bӲy nhóm thӲo luӷn tӷp trung vԏi các thành viên cԍng 

ŚԊng (sԉ lԜԓng: 48), mԍt chԜԎng trình trò chuyԄn trên ŚŁi phát thanh (sԉ lԜԓng: 3), mԍt diԃn ŚŁn 

cԍng ŚԊng Ӳo vԏi các thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng (sԉ lԜԓng: 16), và chiԀn dԆch tiԀp cӷn 

thông qua Ӳnh (sԉ lԜԓng: 23) ŚԂ khԎi gԓi nhӷn thԝc vԁ các thԀ mӱnh, nhu cӴu cǷng nhԜ cԎ hԍi 
thay Śԋi cԛa cԍng ŚԊng. ViԄc phân tích nԍi dung cԛa các Śłnh giá tӱi ŚԆa phԜԎng Śń cung cӳp bԉi 
cӲnh quan trԇng vԁ các cԍng ŚԊng và chԛ Śԁ Ԝu tiên.  

 

H N CH  
TԜԎng t  ֔nhԜ vԏi các nԌ l c֔ thu thӷp d  ֓liԄu, vӶn có mԍt sԉ hӱn chԀ Śԉi vԏi CHA 2022. D  ֓liԄu 

thԝ cӳp có Śԍ trԃ thԐi gian t  ֑giai Śoӱn thu thӷp d  ֓liԄu ŚԀn khi có ŚԜԓc d  ֓liԄu, và mԍt sԉ d  ֓liԄu 

không có sӻn Śԉi vԏi các nhóm dân sԉ cԚ thԂ hoӼc ԑ các cӳp ŚԆa lý chi tiԀt hԎn do kích thԜԏc mӶu 

nghiên cԝu nhԈ. Trong mԍt sԉ trԜԐng hԓp, cӴn phӲi tӷp hԓp các d  ֓liԄu ŚԆnh lԜԓng trong nhiԁu 

nŇm ŚԂ có thԂ ŚԜa ra Ԝԏc tính chính xác hԎn cho mԍt nhóm hoӼc khu v c֔ ŚԆa lý cԚ thԂ. 7ӱi dԆch 

COVID-19 Śń ŚӼt ra mԍt sԉ thách thԝc Śԉi vԏi viԄc tiԀp cӷn cԍng ŚԊng và th c֔ hiԄn các nhóm 

thӲo luӷn tӷp trung. Mԍt vài cԍng ŚԊng có ít ngԜԐi Śӱi diԄn, bao gԊm cԍng ŚԊng ngԜԐi tԆ nӱn, 

thanh thiԀu niên, ngԜԐi bӲn ŚԆa, ngԜԐi khuyԀt tӷt, và các nhà lãnh Śӱo tôn giáo.  

 

CÁC PHÁT HI N 
MC MI M DÂN S  
Trong giai Śoӱn 2010 - 2020, Quӷn Travis và thành phԉ Austin Śń trӲi qua hai Śԓt gia tŇng dân 

sԉ, Ԝԏc tính lӴn lԜԓt là 26,0% và 20,0%, vԜԓt quá mԝc gia tŇng dân sԉ cùng kȆ cԛa Texas 

(15,9%) và M  ֖(7,4%). Mԍt sԉ ngԜԐi tham gia nhóm thӲo luӷn tӷp trung và các nhà lãnh Śӱo cԍng 

ŚԊng Śń mô tӲ khu v c֔ Austin và Quӷn Travis là khu v c֔ phát triԂn Śłng kԂ trong nh n֓g nŇm gӴn 

ŚŃy, và cho rӹng nh n֓g cԜ dân có mԝc thu nhӷp cao hԎn Śang chiԀm sԉ lԜԓng lԏn nhӳt trong 

nhóm cԜ dân mԏi. Mԍt ngԜԐi tham gia nhóm thӲo luӷn tӷp trung Śń chia sӾ rӹng: άKhông còn 

nh n֓g ngԜԐi ŚԜԓc sinh ra và lԏn lên ԑ Austin n a֓ vì mԇi thԝ Śń trԑ nên quá ŚӸt ŚԈ.έ 

 
Khu v c֔ Śƾ thԆ Austin-Round Rock-Georgetown có t  ֗lԄ ngԜԐi LGBTQIA+ lԏn thԝ ba trên khӸp 

nԜԏc M ,֖ vԏi khoӲng 5,0% hay 90.000 ngԜԐi ŚԜԓc xác ŚԆnh là LGBTQIA+. KhoӲng mԍt n a֒ sԉ 
cԜ dân ԑ Quӷn Travis (52,2%) ŚԜԓc xác ŚԆnh là ngԜԐi da màu. HԎn mԍt phӴn ba cԜ dân Quӷn 

Travis (34,8%) ŚԜԓc xác ŚԆnh là NgԜԐi Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh, 8,2% cԜ dân ŚԜԓc xác ŚԆnh là 

NgԜԐi M  ֖Da 7en/NgԜԐi M  ֖Gԉc Phi, và 6,6% cԜ dân ŚԜԓc xác ŚԆnh là NgԜԐi Châu Á. GӴn mԍt 
phӴn ba cԜ dân cԛa Quӷn Travis (30,8%) s  ֒dԚng ngôn ng  ֓không phӲi là TiԀng Anh khi ԑ nhà. 

Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń lԜu ý vԁ tӴm quan trԇng cԛa viԄc ŚӲm bӲo truyԁn 

tӲi các thông tin vԁ sԝc khԈe và nguԊn hԌ trԓ có sӻn bӹng ngôn ng  ֓chính cԛa cԜ dân. Mԍt nhà 

lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń cho biԀt: άViԄc tiԀp cӷn bӹng ngôn ng  ֓chính là yԀu tԉ cԉt lõi. NԀu quý vԆ 
không có bӳt kȆ tài liԄu nào ŚԂ t  ֔tìm hiԂu thông tin vԁ mԍt cŇn bԄnh, thì sӿ không thԂ th c֔ s  ֔tӱo 

ra s  ֔thay Śԋi.έ 7ԉi vԏi nh n֓g ngԜԐi nhӷp cԜ không giӳy tԐ, tình trӱng pháp lý nԋi lên nhԜ mԍt rào 

cӲn trong viԄc tiԀp cӷn các dԆch vԚ và nguԊn hԌ trԓ. 
 

B I C NH KINH T  VÀ XÃ H I C A C NG M NG  
Chԅ Sԉ Kinh TԀ 
Mԝc thu nhӷp Ӳnh hԜԑng ŚԀn nԎi mԇi ngԜԐi sinh sԉng, khӲ nŇng tiԀp cӷn giáo dԚc Śӱi hԇc và viԄc 

ŚŁo tӱo k  ֖nŇng, ŚԊng thԐi cǷng Ӳnh hԜԑng ŚԀn khӲ nŇng tiԀp cӷn các nguԊn hԌ trԓ giúp hԇ Śԉi 



 
 

3 
 

phó vԏi tác nhân gây cŇng thӺng cǷng nhԜ các nguԊn giúp nâng cao sԝc khԈe nhԜ là th c֔ phӵm 

lành mӱnh và dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe. S  ֔kém thԆnh vԜԓng cԛa cԍng ŚԊng gӸn liԁn vԏi tình 

trӱng có ít cԎ hԍi giáo dԚc và viԄc làm hԎn, bӱo l c֔ cԍng ŚԊng và ô nhiԃm môi trԜԐng xuӳt hiԄn 

nhiԁu hԎn, cǷng nhԜ tình trӱng giӲm ŚӴu tԜ vào cԎ sԑ hӱ tӴng và tài nguyên thiԀt yԀu. Vào nŇm 

2019, mԝc thu nhӷp trung bình cԛa các hԍ gia ŚƜnh ԑ Quӷn Travis là $80.726, tŇng 14,6% trong 

giai Śoӱn t  ֑nŇm 2015 ŚԀn 2019. Thu nhӷp trung bình cԛa các hԍ gia ŚƜnh NgԜԐi Da TrӸng cao 

gӳp 2,2 lӴn so vԏi thu nhӷp cԛa các hԍ gia ŚƜnh NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi và cao gӳp 2,3 lӴn so 

vԏi thu nhӷp cԛa các hԍ gia ŚƜnh NgԜԐi Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh vào nŇm 2019. Өԏc tính mԍt 
phӴn tԜ ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+ (25,0%) Śń cho biԀt có mԝc thu 

nhӷp thӳp hԎn $24.000. KhoӲng 13,6% trӾ em Quӷn Travis sԉng trong nghèo Śƽi.  
 

 
 

 

 

Nhiԁu thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń mô tӲ chi phí sinh hoӱt tӱi khu v c֔ này là cao, 

ngày càng gia tŇng và Ӳnh hԜԑng không ŚԊng Śԁu ŚԀn các cԜ dân thu nhӷp thӳp, các cԜ dân da 

màu cǷng nhԜ ngԜԐi cao niên. Mԍt nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń nói: άNԀu nhìn vào mԍt sԉ cԍng 

ŚԊng cԛa chúng ta, quý vԆ sӿ chԅ thӳy s  ֔sinh tԊn chԝ không phӲi là chӳt lԜԓng cuԍc sԉng.έ Mԍt 
sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń Śԁ cӷp ŚԀn nh n֓g cԜ dân làm công viԄc lԜԎng thӳp 

ŚӴy cŇng thӺng, khó kiԀm và Śem lӱi ít thu nhӷp; ŚԊng thԐi cǷng thӲo luӷn vԁ tình trӱng mӳt viԄc 

và giӲm giԐ làm Śԉi vԏi ngԜԐi lao Śԍng thu nhӷp thӳp trong thԐi gian Śӱi dԆch COVID-19. Vԁ nhu 

cӴu nԎi trông gi  ֓trӾ cԛa nh n֓g ngԜԐi Śang Śi làm, khoӲng hai phӴn nŇm ngԜԐi tham gia khӲo 

sát là NgԜԐi Da 7en/NgԜԐi M  ֖Gԉc Phi (42,9%) và NgԜԐi Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh (41,1%) và 

34,2% ngԜԐi tham gia là NgԜԐi Da TrӸng Śń cho biԀt là gӼp khó khŇn trong viԄc tìm kiԀm nԎi 
trông gi  ֓trӾ có mԝc giá phӲi chŇng.  

 

Giáo DԚc 
Giáo dԚc giúp nâng cao cԎ hԍi viԄc làm, tài nguyên kinh tԀ và xã hԍi, cǷng nhԜ hiԂu biԀt vԁ sԝc 

khԈe, giúp hình thành hiԂu biԀt vԁ các thông tin y tԀ và giúp bԄnh nhân t  ֔bӲo vԄ bӲn thân. Các 

cԍng ŚԊng thu nhӷp thӳp và cԍng ŚԊng da màu bԆ Ӳnh hԜԑng bԑi tình trӱng bӳt bình ŚӺng trong 

tài trԓ giáo dԚc và tiԀp cӷn các tài nguyên giáo dԚc. 7a sԉ ngԜԐi trԜԑng thành ԑ Quӷn Travis 

(90,4%) có bӹng trung hԇc phԋ thông trԑ lên và 53,0% có bӹng c  ֒nhân hoӼc các bӹng cao hԎn. 

Sԉ dân Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh chiԀm tԅ lԄ phӴn trŇm lԏn nhӳt (26,6%) trên tԋng sԉ dân không 

có bӹng trung hԇc phԋ thông. Trong sԉ các hԇc sinh bԈ hԇc trung hԇc phԋ thông, 8,2% là NgԜԐi 
M  ֖Da 7en/Gԉc Phi, theo sau là NgԜԐi Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh (6,4%). 

 

Nhà ӣ 

Thu Nhӷp Hԍ Gia 7Ɯnh Trung Bình, theo Chԛng Tԍc/Dân Tԍc, ԑ Quӷn Travis, nŇm 2019 

NGUӜN DӬ LIӖU: CԚc Thԉng Kê Dân Sԉ Hoa KȆ - Өԏc Tính 1 NŇm cԛa KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Hoa KȆ, 
NŇm 2019 
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Môi trԜԐng nhà ԑ và khu phԉ v a֑ có thԂ thúc Śӵy sԝc khԈe và v a֑ có thԂ là nguԊn phԎi nhiԃm có 

thԂ làm tŇng nguy cԎ dӶn ŚԀn tình trӱng sԝc khԈe bӳt lԓi. Chi phí cho nhà ԑ thԜԐng chiԀm phӴn 

lԏn nhӳt trong chi phí hԍ gia ŚƜnh. Mԍt vӳn Śԁ chính là chi phí nhà ԑ cao và ngày càng gia tŇng 

Śang Ӳnh hԜԑng không ŚԊng Śԁu ŚԀn nh n֓g cԜ dân thu nhӷp thӳp, cԜ dân da màu, ngԜԐi cao 

niên cǷng nhԜ ngԜԐi khuyԀt tӷt và nh n֓g cԜ dân phӲi di cԜ t  ֑thành thԆ vԁ nông thôn. Mԍt nhà 

lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń chia sӾ: ά[D]o [chi phí] sinh hoӱt gia tŇng ԑ khu v c֔ trung tâm Austin và 

do hoӱt Śԍng chԅnh trang Śƾ thԆ, nh n֓g [cԜ dân] là ngԜԐi cao niên và khuyԀt tӷt giԐ ŚŃy sinh sԉng 

ԑ vùng nông thôn nhiԁu hԎn.έ Theo mԍt Phân Tích ThԆ TrԜԐng Nhà ӣ, khoӲng 65% ngԜԐi tham 

gia khӲo sát cho biԀt hԇ phӲi dành 30% hoӼc hԎn 30% thu nhӷp hàng tháng cho nhà ԑ, và 17% 

ngԜԐi tham gia cho biԀt hԇ phӲi dành 50% hoӼc hԎn 50% thu nhӷp hàng tháng cho nhà ԑ - Śƽ là 

mԍt gánh nӼng tài chính nghiêm trԇng. Tӱi Austin, các hԍ gia ŚƜnh NgԜԐi Da TrӸng phӲi Śԉi mӼt 
vԏi gánh nӼng chi phí nghiêm trԇng suԉt 15% thԐi gian, so vԏi 25% ԑ các hԍ gia ŚƜnh NgԜԐi M  ֖

Da 7en/Gԉc Phi; 23% ԑ các hԍ gia ŚƜnh Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh; và 20% ԑ các hԍ gia ŚƜnh 

NgԜԐi Châu Á. NhԜ vӷy, ngԜԐi da màu dԃ bԆ Ӳnh hԜԑng hԎn bԑi nh n֓g hԄ quӲ tiêu c c֔ t  ֑viԄc 

chi phí nhà ԑ gia tŇng. Tình trӱng vô gia cԜ cǷng là mԍt khía cӱnh Śłng lo ngӱi và xӲy ra không 

ŚԊng Śԁu trong sԉ nh n֓g thanh thiԀu niên LGBTQIA+, ngԜԐi da màu, và, cԚ thԂ hԎn là, ngԜԐi da 

màu ŚԊng tính và chuyԂn giԏi. Bên cӱnh Śƽ, các khu v c֔ Śiԁu tra dân sԉ Quӷn Travis vԏi t  ֗lԄ cԜ 
dân NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi cao hԎn có các yԀu tԉ rԛi ro cao dӶn ŚԀn vô gia cԜ ԑ cӳp Śԍ cԍng 

ŚԊng. 

 

Khu Phԉ và Môi TrԜԐng Nhân Tӱo  
Chӳt lԜԓng không khí, nԜԏc và Śӳt Śai ԑ nông thôn cùng vԏi khӲ nŇng tiԀp cӷn các c a֒ hàng tӱp 

hóa cǷng nhԜ trung tâm cԍng ŚԊng và giӲi trí ԑ cӲ thành thԆ và nông thôn Śń nԋi lên nhԜ là các nét 

ŚӼc trԜng cԛa môi trԜԐng nhân tӱo Śłng quan ngӱi. Mԍt sԉ thành viên cԍng ŚԊng cho rӹng s  ֔

phát triԂn Śƽ tӱo ra nhiԁu cŇng thӺng và còn Ӳnh hԜԑng ŚԀn sԝc khԈe. Mԍt thành viên cԍng ŚԊng 

cho biԀt: ά[Hoӱt Śԍng] phá dԒ diԃn ra trên khӸp con ŚԜԐng [Χ] bԚi bay vào trong cŇn hԍ.έ S  ֔phát 

triԂn cԛa các doanh nghiԄp chԛ yԀu chԅ phԚc vԚ cԜ dân thu nhӷp cao Śń góp phӴn tӱo nên nhu 

cӴu phӲi Śi xa hԎn ŚԂ có thԂ tiԀp cӷn nguԊn th c֔ phӵm giá cӲ phӲi chŇng, và mԍt sԉ thành viên 

cԍng ŚԊng cho biԀt hԇ cӲm thӳy bԆ loӱi ra khԈi thiԀt kԀ khu phԉ. Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo 

cԍng ŚԊng Śń thӲo luӷn vԁ nhu cӴu nâng cao khӲ nŇng tiԀp cӷn các dԆch vԚ, bao gԊm ngân hàng, 

hiԄu thuԉc, c a֒ hàng tӱp hóa, và phòng khám chŇm sóc khӵn cӳp ԑ nh n֓g cԍng ŚԊng thu nhӷp 

thӳp.  

 
KhӲ NŇng TiԀp Cӷn và Hoӱt 7ԍng 7Ło Tӱo vԁ Internet và Máy Tính  

Các cԜ dân cho rӹng khӲ nŇng tiԀp cӷn cǷng nhԜ hoӱt Śԍng ŚŁo tӱo vԁ internet và máy tính Śƽng 

vai trò quan trԇng trong viԄc tiԀp cӷn thông tin và tài nguyên, duy trì kԀt nԉi, và tham gia vào giáo 

dԚc t  ֑xa. Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng lԜu ý rӹng viԄc tiԀp cӷn internet và máy 

tính là viԄc khó khŇn hԎn Śԉi vԏi các cԜ dân thu nhӷp thӳp cǷng nhԜ các cԍng ŚԊng nông thôn, và 

là viԄc rӳt quan trԇng trong thԐi gian Śӱi dԆch COVID-19 và CԎn Bão Mùa 7ƾng Uri. 

 
PhԜԎng TiԄn Di ChuyԂn 

PhԜԎng tiԄn di chuyԂn Śń ŚԜԓc biԀt ŚԀn là mԍt rào cӲn trong viԄc th c֔ hiԄn các hoӱt Śԍng hàng 

ngày, chӺng hӱn nhԜ mua hàng tӱp hóa, Śi hԇc và khám bԄnh. Vào nŇm 2019, Ԝԏc tính 60% cԜ 

dân Quӷn Travis mӳt <30 phút cho viԄc di chuyԂn hàng ngày, khoӲng mԍt phӴn ba cԜ dân (33%) 

mӳt 30-60 phút và 7% cԜ dân mӳt hԎn mԍt giԐ cho viԄc di chuyԂn hàng ngày. Các thành viên và 

nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń mô tӲ mԍt sԉ rào cӲn Śԉi vԏi viԄc s  ֒dԚng phԜԎng tiԄn giao thông 

công cԍng, ŚԊng thԐi cho biԀt có ít l a֔ chԇn vԁ phԜԎng tiԄn giao thông công cԍng và l a֔ chԇn vԁ 
phԜԎng tiԄn ŚԜa Śƽn ngԜԐi cao niên hoӼc Śi khám bԄnh ԑ các vùng nông thôn. Các thành viên 
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cԍng ŚԊng lԏn tuԋi nói thêm rӹng các dԆch vԚ vӷn chuyԂn khám ch a֓ bԄnh còn hӱn chԀ và chԅ có 

sӻn nh n֓g chuyԀn Śi dài và mԄt mԈi. 
 
KhӲ NŇng TiԀp Cӷn Th c֔ Phӵm Lành Mӱnh Và An Ninh LԜԎng Th c֔  

Vào nŇm 2019, khoӲng 15,6% cԜ dân Quӷn Travis cho biԀt hԇ tiêu thԚ 5 suӳt trái cây và rau cԛ 
trԑ lên hàng ngày, thӳp hԎn so vԏi sԉ liԄu vào nŇm 2011 (22,6%). Nh n֓g ngԜԐi tham gia nhóm 

thӲo luӷn tӷp trung Śń cho rӹng chi phí cao cho th c֔ phӵm lành mӱnh, khӲ nŇng chi trӲ và tiԀp cӷn 

các loӱi thԝc Ňn nhanh, cǷng nhԜ sԉ giԐ làm viԄc kéo dài chính là các rào cӲn khiԀn hԇ không thԂ 
Ňn uԉng lành mӱnh. GӴn mԍt phӴn tԜ (23,0%) sԉ ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng 

LGBTQIA+ cho biԀt hԇ Śń phӲi trӲi qua tình trӱng thiԀu an ninh lԜԎng th c֔, so vԏi 13,0% ngԜԐi 
tham gia không xác ŚԆnh thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+. Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng 

ŚԊng Śń chia sӾ rӹng viԄc có th c֔ phӵm lành mӱnh ŚԂ Ňn trong thԐi gian Śӱi dԆch COVID-19 còn 

trԑ nên khó khŇn hԎn, và hԇ nhӷn thӳy nhu cӴu hԌ trԓ th c֔ phӵm Śang ngày càng tŇng. 

 
Hoӱt 7ԍng ThԂ Chӳt 
Nhiԁu thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń cho rӹng lԉi sԉng nŇng Śԍng và tӷp thԂ dԚc Śƽng 

vai trò quan trԇng Śԉi vԏi sԝc khԈe. Mԍt sԉ cԜ dân nói rӹng khӲ nŇng tiԀp cӷn an toàn vԏi không 

gian xanh giúp thúc Śӵy các hoӱt Śԍng thԂ chӳt. NhԜ mԍt ngԜԐi tham gia nhóm thӲo luӷn tӷp 

trung Śń chia sӾ: ά[N]Ԁu gӴn nhà bӱn có mԍt công viên thì bӱn sӿ có thêm Śԍng l c֔ Śi ra ngoài 

thay vì ԑ nhà.έ KhoӲng mԍt phӴn ba ngԜԐi trԜԑng thành ԑ Quӷn Travis Śń cho biԀt hԇ trԑ nên vô 

cùng nŇng Śԍng trong giai Śoӱn 2011-2019. 

 

Bԉi CӲnh Xã Hԍi Và Cԍng 7Ԋng  
GӸn KԀt Cԍng 7Ԋng Và TԜԎng Tác Cԍng 7Ԋng 

Các mԉi quan hԄ rӳt quan trԇng Śԉi vԏi sԝc khԈe thԂ chӳt và tinh thӴn, bao gԊm cӲ viԄc khuyԀn 

khích các hành vi lành mӱnh tích c c֔. NgԜԓc lӱi, tình trӱng phân biԄt Śԉi x  ֒xuӳt hiԄn trong môi 

trԜԐng xã hԍi cԛa mԍt ngԜԐi có thԂ Ӳnh hԜԑng tiêu c c֔ ŚԀn sԝc khԈe. Trong giai Śoӱn 2015-

2019 tӱi Quӷn Travis, Śń có 5,7% thanh thiԀu niên ԑ Śԍ tuԋi 16-19 bԆ tách biԄt khԈi cԍng ŚԊng, 

ŚԜԓc xác ŚԆnh là thanh thiԀu niên không Śi hԇc và cǷng không Śi làm. Vào nŇm 2018, có 6,3% cԜ 
dân Quӷn Travis trên 65 tuԋi sԉng mԍt mình. Khi ŚԜԓc hԈi vԁ niԁm tin vào các cԎ quan, phӴn lԏn 

ngԜԐi tham gia khӲo sát nói rӹng hԇ tin tԜԑng các tԋ chԝc t  ֑thiԄn ŚԆa phԜԎng và các tԋ chԝc phi 

chính phԛ (90,3%) và hԄ thԉng giáo dԚc (84,8%), trong khi có ít ngԜԐi tin tԜԑng vào chính quyԁn 

liên bang (56,5%), chính quyԁn tiԂu bang (62,9%) và truyԁn thông (63,9%). HԎn mԍt n a֒ sԉ 
ngԜԐi tham gia khӲo sát (70,5%) cӲm thӳy hԇ ŚԜԓc thông tin vԁ các vӳn Śԁ cԛa khu phԉ và 

60,5% ngԜԐi tham gia ŚԊng ý rӹng nh n֓g ngԜԐi hàng xóm Śang giúp cӲi thiԄn khu v c֔.  
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T  ֗LԄ PhӴn TrŇm NgԜԐi Tham Gia KhӲo Sát Tin Vào Các CԎ Quan 7Ԇa PhԜԎng, KhӲo Sát 

Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin, NŇm 2020 

 
 
NGUӜN DӬ LIӖU: Chԅ Sԉ Phát TriԂn Bԁn V n֓g Khu V c֔ Austin, KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin, 

NŇm 2020 

LӨU Ý: D  ֓liԄu này gԍp chung các câu trӲ lԐi khӲo sát "Mԍt sԉ", "Khá nhiԁu", và "Rӳt nhiԁuέ vào mԍt 
phԜԎng án "Tin TԜԑng". 

 
An Toàn  

Tԍi phӱm và an toàn là các khía cӱnh sԝc khԈe cԍng ŚԊng khác liên quan ŚԀn môi trԜԐng xã hԍi. 
Tԅ lԄ tԍi phӱm duy trì không Śԋi vào nŇm 2019 so vԏi nŇm 2015. Vào nŇm 2019, tԅ lԄ tԍi phӱm tài 

sӲn (3.244,9 tԍi phӱm/100.000 dân) cao hԎn tԅ lԄ tԍi phӱm bӱo l c֔ (381,6 tԍi phӱm/100.000 dân). 

Mԍt sԉ thành viên cԍng ŚԊng Śń cho biԀt hԇ quan ngӱi vԁ tình trӱng bӱo l c֔ thԂ chӳt, bao gԊm 

bӱo l c֔ súng Śӱn, phá hoӱi, Śԍt nhӷp, trԍm cԜԏp, và bӱo l c֔ do cӲnh sát.  

 
Phân BiԄt Chԛng Tԍc Và Phân BiԄt 7ԉi X  ֒

Mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng mô tӲ viԄc phân biԄt chԛng tԍc theo hԄ thԉng là tác nhân quan 

trԇng tӱo nên thԜԎng tԋn và nh n֓g trӲi nghiԄm bӳt lԓi thԐi thԎ ӳu, khӲ nŇng tiԀp cӷn viԄc làm, trӲi 
nghiԄm giáo dԚc, nhà ԑ, s  ֔gӸn kԀt gia ŚƜnh, nԎi cԜ dân có thԂ sinh sԉng, và niԁm tin vào chính 

phԛ, là nh n֓g Śiԁu mà hԇ liên hԄ vԏi sԝc khԈe. Mԍt nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng cho biԀt:: άTrԜԏc 

tiên, chúng ta phӲi chӳp nhӷn rӹng phân biԄt chԛng tԍc là có thӷt; chúng ta chԝng kiԀn tình trӱng 

Śƽ mԌi ngày.έ Mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng mô tӲ các tԋ chԝc d a֔ trên cԍng ŚԊng và các tԋ 
chԝc tôn giáo là cӴu nԉi gi a֓ chính quyԁn và các nhóm dân lâu nay bԆ Śӵy ra ngoài lԁ xã hԍi. Mԍt 
sԉ thành viên cԍng ŚԊng Śń nêu ra các vԚ viԄc thù hӷn, bao gԊm cӲ tӳn công bӹng lԐi nói và bӱo 

l c֔ thԂ chӳt Śԉi vԏi ngԜԐi da màu và ngԜԐi không theo Śӱo CԎ 7ԉc Giáo.  

 

TÁC M NG VÀ HÀNH VI S C KH E C NG M NG 
Tác 7ԍng Sԝc KhԈe Chung 
Nguyên nhân t  ֒vong hàng ŚӴu ԑ Quӷn Travis vào nŇm 2020 là bԄnh tim, ung thԜ, chӳn thԜԎng 

vô ý, và COVID-19. Tuԋi thԇ ԑ Quӷn Travis và các khu v c֔ lân cӷn dao Śԍng t  ֑68,6 tuԋi ŚԀn 

88,9 tuԋi, Śӱt mԝc cao nhӳt tӱi khu v c֔ Śiԁu tra dân sԉ phía bӸc và phía tây. Vào nŇm 2018, có 

16,2% ngԜԐi trԜԑng thành ԑ quӷn Travis cho biԀt có sԝc khԈe ԑ mԝc khá hoӼc kém. GӴn mԍt 
n a֒ sԉ ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+ (47,3%) cho biԀt có sԝc khԈe thԂ 
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chӳt ԑ mԝc kém hoӼc khá. Vào nŇm 2020, nh n֓g ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng 

LGBTQIA+ cho biԀt hԇ có sԝc khԈe thԂ chӳt kém trong trung bình 6,0 ngày cԛa tháng trԜԏc. Vào 

nŇm 2019, Śń có 13,8% cԜ dân Del Valle và 11,3% cԜ dân Montopolischo cho biԀt có tình trӱng 

sԝc khԈe thԂ chӳt kém trong 14 ngày trԑ lên cԛa thԐi gian 30 ngày v a֑ qua, so vԏi 9,6% ԑ cԜ 
dân Austin. Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng cho rӹng sԝc khԈe bao gԊm hӱnh phúc, 

chӳt lԜԓng cuԍc sԉng, s  ֔an toàn, sԝc khԈe tâm thӴn, khӲ nŇng tiԀp cӷn th c֔ phӵm lành mӱnh, 

lԉi sԉng nŇng Śԍng, và có ít hoàn cӲnh sԉng áp l c֔, tӳt cӲ Śԁu ŚԜԓc coi là nh n֓g yԀu tԉ xã hԍi 
quyԀt ŚԆnh sԝc khԈe. 

 
Tuԋi Thԇ, theo 7iԁu Tra Dân Sԉ ԑ Quӷn Travis Và Các Khu V c֔ Lân Cӷn, giai Śoӱn 2010-

2015 

 
NGUӜN DӬ LIӖU: Trung Tâm KiԂm Soát Và Phòng Ng a֑ DԆch BԄnh, Trung Tâm Quԉc Gia Vԁ Thԉng Kê 

Sԝc KhԈe, giai Śoӱn 2010-2015 

 

Sԝc KhԈe Bà Mӽ Và TrӾ Em 

Trong giai Śoӱn 2013-2019, tԅ lԄ sinh cԛa n  ֓giԏi trong Śԍ tuԋi 15-19 ԑ Quӷn Travis (23,8 trên 

1.000 dân) thӳp hԎn tԅ lԄ sinh cԛa thanh thiԀu niên trên toàn Texas (31,4 trên 1.000 dân). Trong 

Śƽ, tԅ lԄ sinh cԛa thanh thiԀu niên Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh trong giai Śoӱn 2013-2019 (43,0 

trên 1.000 dân) cao hԎn các nhóm chԛng tԍc/sӸc tԍc khác. Vào nŇm 2019, Śń có 7,6% trӾ sԎ sinh 

ԑ Quӷn Travis ŚԜԓc sinh ra vԏi cân nӼng khi sinh thӳp. 

 

BԄnh Mãn Tính 
KhoӲng mԍt phӴn nŇm (22,4%) ngԜԐi hԜԑng Medicare ԑ Quӷn Travis ŚԜԓc chӵn Śoán mӸc bԄnh 

tiԂu ŚԜԐng. T  ֑nŇm 2011 ŚԀn 2019, t  ֗lԄ phӴn trŇm cԜ dân Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh và nh n֓g 

cԜ dân 65 tuԋi trԑ lên cho biԀt ŚԜԓc chӵn Śoán mӸc bԄnh tiԂu ŚԜԐng cao hԎn so vԏi nh n֓g cԜ 

dân khác. Vào nŇm 2017, tԅ lԄ t  ֒vong do bԄnh tim và Śԍt qu  ֕ԑ Quӷn Travis (tԜԎng ԝng là 121,6 

và 28,8 ca t  ֒vong trên 100.000 dân) Śԁu thӳp hԎn so vԏi ԑ Texas (t  ֗lԄ tԜԎng ԝng là 163,4 và 

39,0 ca t  ֒vong trên 100.000 dân).  

 
BԄnh Ung ThԜ 
Tԋng sԉ ca mӸc ung thԜ trong gian Śoӱn 2013-2017 ԑ Quӷn Travis là 391,9 trên 100.000 dân. 

Ung thԜ tuyԀn tiԁn liԄt và ung thԜ phԋi chiԀm tԅ lԄ ca mӸc cao nhӳt so vԏi ung thԜ ruԍt kԀt và ung 

thԜ vú ԑ n  ֓giԏi. Tԅ lԄ ca mӸc ung thԜ vú ԑ n  ֓giԏi tӱi Quӷn Travis (32,5 ca trên 100.000 dân) cao 

hԎn so vԏi ԑ Texas và M  ֖(lӴn lԜԓt là 22,5 và 29,8 ca trên 100.000 dân). Vào nŇm 2017, tԅ lԄ t  ֒
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vong do ung thԜ ԑ Quӷn Travis (117,0 trên 100.000 dân) thӳp hԎn so vԏi ԑ Texas và M  ֖(lӴn lԜԓt 
là 141,4 và 146,2 ca trên 100.000 dân). 

 

Tác 7ԍng Sԝc KhԈe Hành Vi 
Trong giai Śoӱn 2017-2019, tԅ lԄ ngԍ Śԍc ma túy, còn gԇi là quá liԁu, là 12,6 ca t  ֒vong trên 

100.000 dân ԑ Quӷn Travis. Các chԝng rԉi loӱn s  ֒dԚng chӳt gây nghiԄn và bԄnh tâm thӴn có 

mԉi liên hԄ chӼt chӿ vԏi nhau và thԜԐng xӲy ra ŚԊng thԐi. Trong sԉ các cԜ dân Quӷn Travis, tԅ lԄ 
t  ֔t  ֒là 12,2 ca t  ֒vong trên 100.000 dân và cao nhӳt ԑ nam giԏi (18,5 ca t  ֒vong trên 100.000 

dân) và nh n֓g cԜ dân Da TrӸng (17,1 ca t  ֒vong trên 100.000 dân) trong giai Śoӱn 2016-2020. 

Vào nŇm 2020, t  ֗lԄ n  ֓giԏi cho biԀt có sԝc khԈe tâm thӴn kém là 33,0%, cao hԎn so vԏi nam 

giԏi (20,9%), và sԉ ngày có sԝc khԈe tâm thӴn kém nhìn chung Śԁu gia tŇng ԑ cӲ nam giԏi và n  ֓

giԏi. CǷng trong nŇm Śƽ, tԅ lԄ phӴn trŇm ngԜԐi trԜԑng thành Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh cho biԀt 
có sԝc khԈe tâm thӴn kém là 31,5%, cao hԎn so vԏi ngԜԐi trԜԑng thành Da TrӸng (26,3%) và 

NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi (22,9%). Vào nŇm 2020, quan sát cho thӳy t  ֗lԄ ngԜԐi trԜԑng thành 

trӲi qua tình trӱng sԝc khԈe tâm thӴn kém xӲy ra nhiԁu nhӳt ԑ Śԍ tuԋi 18-29 (32,6%) và 30-44 

(34,3%). Nhu cӴu Śłng kԂ vԁ sԝc khԈe tâm thӴn, s  ֔kȆ thԆ xӲy ra xung quanh vӳn Śԁ sԝc khԈe 

tâm thӴn, và s  ֔giԏi hӱn trong tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe tâm thӴn là các chԛ Śԁ phԋ 
biԀn Śԉi vԏi các thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng. Mԍt sԉ cԜ dân nhӷn thӳy rӹng các vӳn Śԁ 
sԝc khԈe tâm thӴn Śń tŇng lên trong suԉt thԐi gian Śӱi dԆch COVID-19, hԇ cho rӹng chúng liên 

quan ŚԀn nh n֓g áp l c֔ và tԋn thԜԎng do Śӱi dԆch COVID-19, s  ֔cô lӷp xã hԍi, và khó khŇn vԁ 
kinh tԀ. Mԍt nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń chia sӾ: άSau Śƽ chúng tôi nhìn vào khía cӱnh thԂ chӳt: 
chԝng trӴm cӲm và lo âu Śang ԑ mԝc cao nhӳt t  ֑trԜԏc ŚԀn nay, Ӳnh hԜԑng ŚԀn tình trӱng sԝc 

khԈe thԂ chӳt. Mԉi liên hԄ gi a֓ não bԍ và cԎ thԂ vô cùng lԏn và tôi không thԂ nhӳn mӱnh hԀt ŚԜԓc 

Śiԁu Śƽ.έ  
 

Hành Vi Sԝc KhԈe Chung 
Vào nŇm 2018, khoӲng mԍt phӴn nŇm (22,2%) ngԜԐi trԜԑng thành ԑ Quӷn Travis cho biԀt Śń 
t n֑g uԉng say trong 30 ngày qua và 12,7% cho biԀt gӴn ŚŃy có hút thuԉc. PhӴn lԏn ngԜԐi trԜԑng 

thành ԑ Quӷn Travis cho biԀt có thӸt Śai an toàn (n  ֓giԏi: 95,0%, nam giԏi: 91,9%). 

 
Sԝc KhԈe Tình DԚc 

Vào nŇm 2019, tԅ lԄ nhiԃm HIV là 14,5 trên 100.000 dân và tԅ lԄ mӸc AIDS là 6,2 trên 100.000 dân 

ԑ Quӷn Travis, giӲm Śi so vԏi nŇm 2015. CǷng ԑ Quӷn Travis, tԅ lԄ mӸc bԄnh giang mai, bԄnh 

lӷu, và chlamydia Śń gia tŇng trong thԐi gian t  ֑nŇm 2014 ŚԀn 2018. Nh n֓g cԜ dân NgԜԐi M  ֖Da 

7en/Gԉc Phi và nh n֓g cԜ dân 15-24 tuԋi thԜԐng có tԅ lԄ nhiԃm các bԄnh này cao nhӳt. Vào nŇm 

2021, Śń có 20% ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+ cho biԀt Śń ŚԜԓc giáo dԚc 

vԁ sԝc khԈe tình dԚc mà không có nԍi dung cԚ thԂ vԁ ngԜԐi LGBTQIA+, 16% ŚԜԓc giáo dԚc chԅ 
tiԀt chԀ tình dԚc, và 17% cho biԀt không ŚԜԓc giáo dԚc giԏi tính toàn diԄn.  

 

TI P C N D CH V  CHAM SÓC S C KH E 
ViԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe toàn diԄn và chӳt lԜԓng là yԀu tԉ quan trԇng giúp thúc 

Śӵy và duy trì sԝc khԈe, ngŇn ng a֑ và kiԂm soát bԄnh tӷt, ŚԊng thԐi giúp giӲm nguy cԎ chԀt sԏm. 

Vào nŇm 2019, 14% cԜ dân Quӷn Travis không có bӲo hiԂm y tԀ. GӴn mԍt phӴn tԜ sԉ ngԜԐi 
tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+ (23,0%) cho biԀt không có bӲo hiԂm y tԀ. GӴn 

mԍt n a֒ sԉ ngԜԐi tham gia khӲo sát thuԍc cԍng ŚԊng LGBTQIA+ (48,6%) cho biԀt hԇ không tìm 

ŚԀn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe khi gӼp vӳn Śԁ sԝc khԈe, theo sau Śƽ là gӴn mԍt phӴn tԜ ngԜԐi 
tham gia khӲo sát (24,3%) cho biԀt có Śi ŚԀn phòng khám công. Chi phí chŇm sóc sԝc khԈe và 

bӲo hiԂm y tԀ cao là nh n֓g rào cӲn thԜԐng ŚԜԓc ŚԜa ra nhӳt Śԉi vԏi dԆch vԚ chŇm sóc y tԀ. 
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KhoӲng 29,6% ngԜԐi tham gia khӲo sát Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh và 26,7% ngԜԐi tham gia Da 

TrӸng Śń không thԂ tiԀp cӷn các dԆch vԚ nha khoa. Xӳp xԅ 25,5% ngԜԐi tham gia khӲo sát là 

NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi Śń cho biԀt không thԂ tiԀp nhӷn dԆch vԚ chŇm sóc y tԀ và cӲ viԄc kê 

ŚԎn thuԉc. GӴn mԍt phӴn tԜ ngԜԐi tham gia Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh (24,7%) Śń liԄt kê các rào 

cӲn trong viԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc nhãn khoa.  

 
T  ֗LԄ PhӴn TrŇm NgԜԐi Tham Gia KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin Không ThԂ TiԀp 

Nhӷn DԆch VԚ ChŇm Sóc Sԝc KhԈe, theo Chԛng Tԍc/SӸc Tԍc, nŇm 2020   
 

 
NGUӜN DӬ LIӖU: Chԅ Sԉ Phát TriԂn Bԁn V n֓g Khu V c֔ Austin, KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin, 

NŇm 2020 

 
Khi thӲo luӷn vԁ viԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe, các chԛ Śԁ phԋ biԀn là lԌ hԋng trong 

phӱm vi bӲo hiԂm y tԀ Śԉi vԏi các cԜ dân thu nhӷp thӳp, bao gԊm viԄc mӳt hiԄu l c֔ bӲo hiԂm y tԀ, 
ít nhà cung cӳp dԆch vԚ y tԀ chӳp nhӷn Medicare, và khó khŇn trong viԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm 

sóc phòng ng a֑ (ví dԚ nhԜ, chŇm sóc sԝc khԈe ban ŚӴu, nhãn khoa, nha khoa), dԆch vԚ cӳp cԝu, 

bác sƟ chuyên khoa, và nhà cung cӳp dԆch vԚ y tԀ chŇm sóc cho ngԜԐi cao niên. Theo nh n֓g 

ngԜԐi tham gia, ChԜԎng Trình TiԀp Cӷn Y TԀ (Medical Access Program - MAP) giúp tiԀp cӷn các 

dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe cho nh n֓g cԜ dân Quӷn Travis Śłp ԝng yêu cӴu vԁ thu nhӷp thӳp, 

không có bӲo hiԂm. Tuy nhiên, mԍt sԉ ngԜԐi tham gia cӲm thӳy rӹng bԍ máy quan liêu là rào cӲn 

trong viԄc tiԀp cӷn MAP.  

 

S  ֔Phân BiԄt 7ԉi X ,֒ DԆch VԚ ChŇm Sóc Nhӱy CӲm Vԁ MӼt VŇn Hóa, Và DԆch VԚ Phiên 

DԆch tӱi các CԎ Sԑ ChŇm Sóc Sԝc KhԈe  
TrӲi nghiԄm phân biԄt Śԉi x  ֒tӱi các cԎ sԑ chŇm sóc sԝc khԈe cǷng là vӳn Śԁ nԋi bӷt vԏi mԍt sԉ 
thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng. Hԇ Śń mô tӲ trӲi nghiԄm phân biԄt Śԉi x  ֒chԛng tԍc trong 

quá khԝ Śń khiԀn các cԜ dân da màu mӳt lòng tin vào các nhà cung cӳp dԆch vԚ chŇm sóc sԝc 

khԈe nhԜ thԀ nào, và hԇ cǷng nêu lên các trӲi nghiԄm cԛa bԄnh nhân da màu và bԄnh nhân thu 

nhӷp thӳp khi bԆ giԏi hӱn dԆch vԚ chŇm sóc nhӱy cӲm vԁ mӼt vŇn hóa. ViԄc thiԀu nhà cung cӳp 

dԆch vԚ y tԀ s  ֒dԚng song ng  ֓và dԆch vԚ phiên dԆch Śń ŚԜԓc biԀt ŚԀn là mԍt rào cӲn chŇm sóc 

sԝc khԈe Śԉi vԏi mԍt sԉ thành viên tham gia nhóm thӲo luӷn tӷp trung và nhà lãnh Śӱo cԍng 

ŚԊng, bao gԊm cӲ rào cӲn trong dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe ban ŚӴu, dԆch vԚ chuyên khoa và hԌ 
trԓ sԝc khԈe tӱi nhà. 

 

Chӷm Trԃ Trong S  ֒DԚng DԆch VԚ ChŇm Sóc Sԝc KhԈe Do 7ӱi DԆch COVID-19 
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Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń cho biԀt có s  ֔chӷm trԃ trong tiԀp cӷn dԆch vԚ 
chŇm sóc sԝc khԈe và kiԂm tra sàng lԇc do Śӱi dԆch COVID-19, Śƽ là nh n֓g vӳn Śԁ mà hԇ cho là 

có thԂ dӶn ŚԀn viԄc chӵn Śoán muԍn. Tiêm chԛng Śń ŚԜԓc biԀt ŚԀn là mԍt lԌ hԋng khác trong dԆch 

vԚ chŇm sóc sԝc khԈe và Śń trԑ nên trӴm trԇng hԎn do Śӱi dԆch COVID-19.  

 

DԆch VԚ ChŇm Sóc Phòng Ng a֑ 
HԎn mԍt n a֒ sԉ ngԜԐi trԜԑng thành ԑ Del Valle (57,6%) và Montopolis (50,5%) cho biԀt Śń ŚԜԓc 

kiԂm tra sàng lԇc vԁ mԝc cholesterol, so vԏi 70,7% ngԜԐi trԜԑng thành ԑ Austin. KhoӲng hai 

phӴn ba ngԜԐi trԜԑng thành Quӷn Travis (65,7%-68,6%) cho biԀt Śń ŚԜԓc kiԂm tra sàng lԇc ŚӴy 

Śԛ vԁ ung thԜ Śӱi tr c֔ tràng vào nŇm 2020.  

 

DԆch VԚ ChŇm Sóc Sԝc KhԈe PhԚ N  ֓
Vào nŇm 2016, khoӲng ba phӴn tԜ (75,7%) sԉ ngԜԐi sinh con ԑ Quӷn Travis cho biԀt Śń ŚԜԓc 

chŇm sóc tiԁn sӲn trong ba tháng ŚӴu cԛa thai kȆ. Vào nŇm 2020, khoӲng ba phӴn nŇm (62,8%) 

phԚ n  ֓ԑ Śԍ tuԋi 18 trԑ lên cho biԀt Śń ŚԜԓc xét nghiԄm phԀt tԀ bào t  ֒cung trong 3 nŇm gӴn nhӳt 
tӱi Austin, Śłnh dӳu s  ֔suy giӲm so vԏi t  ֗lԄ xét nghiԄm phԀt tԀ bào t  ֒cung trong giai Śoӱn t  ֑

nŇm 2012 ŚԀn 2018. NŇm 2020, khoӲng 70,2% phԚ n  ֓ԑ Śԍ tuԋi 40 trԑ lên cho biԀt Śń ŚԜԓc chԚp 

X-quang tuyԀn vú trong 2 nŇm gӴn nhӳt tӱi Austin. Tԅ lԄ phӴn trŇm phԚ n  ֓Da TrӸng (76,6%) cho 

biԀt Śń ŚԜԓc chԚp X-quang tuyԀn vú cao hԎn mԍt chút so vԏi phԚ n  ֓Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh 

(61,3%) vào nŇm 2020. 

 

S  S N SÀNG CHO TÌNH HU NG KH N C P 
Do Śӱi dԆch COVID-19, sóng nhiԄt và CԎn Bão Mùa 7ƾng Uri, s  ֔sӻn sàng cho tình huԉng khӵn 

cӳp là Ԝu tiên hàng ŚӴu Śԉi vԏi nhiԁu ngԜԐi tham gia Śłnh giá. Theo KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu 

V c֔ Austin, phӴn lԏn ngԜԐi tham gia khӲo sát cho biԀt Śń trӲi qua các tình huԉng khӵn cӳp vԁ Śԓt 
nóng khӸc nghiԄt (69,5%), gió lԏn (69,1%), hӱn hán (63,5%) và mԜa Śł (59,5%) trong 10 nŇm 

qua. KhoӲng ba phӴn nŇm (60,8%) sԉ ngԜԐi tham gia Da TrӸng ŚԊng ý rӹng hԇ Śń có mԍt nԎi trú 

ӵn an toàn. T  ֗lԄ này thӳp hԎn mԍt chút ԑ ngԜԐi tham gia là NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi (57,6%) 

và NgԜԐi Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh (53,1%).  

 
T  ֗LԄ PhӴn TrŇm NgԜԐi Tham Gia KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin 7ń TrӲi Qua Tình 

Trӱng Khӵn Cӳp Trong 10 NŇm Qua, NŇm 2020 
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NGUӜN DӬ LIӖU: Chԅ Sԉ Phát TriԂn Bԁn V n֓g Khu V c֔ Austin, KhӲo Sát Cԍng 7Ԋng Khu V c֔ Austin, 

NŇm 2020 

 

COVID-19 
7ӱi dԆch COVID-19 Śń Ӳnh hԜԑng rԍng lԏn và sâu sӸc ŚԀn cԜ dân Quӷn Travis. ӣ Quӷn Travis, 

nŇm 2021, tԅ lԄ hoàn thành tiêm chԛng COVID-19 cao nhӳt là ԑ nhóm cԜ dân Châu Á (65,5%), 

theo sau Śƽ là cԜ dân Da TrӸng (57,0%) và cԜ dân Gԉc Tây Ban Nha/La-Tinh (47,6%) và thӳp 

nhӳt là ԑ nhóm cԜ dân NgԜԐi M  ֖Da 7en/Gԉc Phi (34,3%). Mԍt sԉ thành viên và nhà lãnh Śӱo 

cԍng ŚԊng lԜu ý rӹng Śӱi dԆch COVID-19 Śń làm trӴm trԇng thêm tình trӱng khó khŇn vԁ kinh tԀ, 
gia tŇng tình trӱng cô lӷp xã hԍi, làm tԊi tԄ thêm các vӳn Śԁ sԝc khԈe tâm thӴn, ŚԊng thԐi làm nԋi 
bӷt các rào cӲn trong viԄc tiԀp cӷn thông tin và các nguԊn hԌ trԓ chŇm sóc sԝc khԈe ԑ các cԜ dân 

thu nhӷp thӳp hԎn, các cԜ dân không có ngôn ng  ֓chính là TiԀng Anh, và các cԍng ŚԊng da màu.  

 

C N BÃO MÙA MÔNG URI/S  S N SÀNG CHO TÌNH HU NG KH N C P 
Mԍt sԉ cԜ dân Śń mô tӲ CԎn Bão Mùa 7ƾng Uri là cԎn bão Śem lӱi nhiԁu nԌi Śau và gia tŇng tình 

trӱng cô lӷp xã hԍi cǷng nhԜ các rào cӲn k  ֖thuӷt trong viԄc tiԀp cӷn thông tin và nguԊn hԌ trԓ cӳp 

thiԀt. Mԍt sԉ thành viên cԍng ŚԊng cho biԀt hԇ Śń phӲi chӷt vӷt Śłp ԝng các nhu cӴu cԎ bӲn nhԜ 
th c֔ phӵm và ŚiԄn trong thԐi gian xӲy ra bão. Mԍt ngԜԐi tham gia phԈng vӳn Śń chia sӾ: άTôi 

không có tiԁn và máy ATM thì lӱi hԈng, và khi tôi ŚԀn c a֒ hàng ŚԂ mua gas thì lӱi không có gas, 

nên tôi Śń bԆ bԈ Śƽi trong suԉt cԎn bão mùa Śƾng Śƽ.έ Mԍt sԉ cԜ dân cho biԀt CԎn Bão Mùa 7ƾng 

Uri Śń gây ra mԍt thiԄt hӱi tài chính liên tԚc và nghiêm trԇng, bao gԊm cӲ tình trӱng gián Śoӱn thu 

nhӷp và hóa ŚԎn tiԄn ích cao.  

 

TÀI NGUYÊN C NG M NG  
Mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń chԅ ra rӹng s  ֔hԌ trԓ gi a֓ các cԜ dân vԏi nhau, bao gԊm viԄc 

chia sӾ tài nguyên và thông tin, chính là mԍt thԀ mӱnh cԍng ŚԊng quan trԇng. Theo các nhà lãnh 

Śӱo cԍng ŚԊng, các nhân viên y tԀ cԍng ŚԊng, các tԋ chԝc d a֔ trên cԍng ŚԊng, tԋ chԝc tôn giáo, 

và các mӱng lԜԏi cԍng ŚԊng lâu ŚԐi Śń thԂ hiԄn vai trò là trung tâm giúp Śłp ԝng nhu cӴu cԛa 

nh n֓g cԜ dân bԆ Ӳnh hԜԑng nhiԁu nhӳt do s  ֔bӳt bình ŚӺng vԁ y tԀ. Mԍt nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng 

Śń chia sӾ: άΧLà mԍt nhà tԋ chԝc, tôi cӲm thӳy rӹng quyԁn l c֔ chính là lý do cԉt lõi, và tӳt cӲ 
chúng ta nên nԌ l c֔ ŚԂ tháo gԒ hԄ thԉng phân cӳp và [phân bԋ] quyԁn l c֔. Mԇi ngԜԐi tiԀp thêm 

nŇng lԜԓng cho tôi.έ Nhiԁu nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng và mԍt sԉ thành viên cԍng ŚԊng Śń cho rӹng 

s  ֔cԍng tác liên lƟnh v c֔ chính là mԍt thԀ mӱnh cԍng ŚԊng quan trԇng. Mԍt ngԜԐi tham gia nhóm 

thӲo luӷn tӷp trung cho biԀt: άChúng tôi Śang nԌ l c֔ hԀt sԝc ŚԂ xây d n֔g các mԉi quan hԄ cԍng 

tác.έ 
 

T M NHÌN CHO T NG LAI 
D a֔ trên các tài sӲn cԍng ŚԊng Śń biԀt và suy nghƟ hԜԏng ŚԀn tԜԎng lai, nh n֓g ngԜԐi tham gia 

Śłnh giá Śń ŚԜa ra các Śԁ xuӳt sau ŚŃy ŚԂ biԀn toàn thԂ Austin và Quӷn Travis trԑ thành mԍt nԎi 
lành mӱnh hԎn.  

 

QUÁ TRÌNH L P K  HO CH BÌNH M NG Y T  DÀI H N 
Nhiԁu nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng khuyԀn nghԆ rӹng Thành phԉ Austin và Quӷn Travis nên tŇng 

cԜԐng mԉi quan hԄ vԏi các cԍng ŚԊng trong khu v c֔, bao gԊm xây d n֔g mԉi quan hԄ vԏi các 

nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng thuԍc nhiԁu cԍng ŚԊng ŚԆa lý Śa dӱng, chӺng hӱn nhԜ cԍng ŚԊng ԑ ngoӱi 
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ô Austin, và cԍng ŚԊng d a֔ trên bӲn sӸc, chӺng hӱn nhԜ các nhóm thiԂu sԉ vԁ chԛng tԍc, ŚԊng 

thԐi ŚԜa hԇ tham gia các quá trình lӷp kԀ hoӱch. Do s  ֔gia tŇng dân sԉ Śłng kԂ trong khu v c֔ và 

s  ֔chuyԂn dԐi cԛa nh n֓g cԜ dân lâu ŚԐi, mԍt sԉ cԜ dân Śń khuyԀn nghԆ nên chԛ Śԍng ŚԜa cӲ 
nh n֓g cԜ dân lâu nŇm tham gia vào các quá trình lӷp kԀ hoӱch, chԝ không chԅ là nh n֓g cԜ dân 

tԜԎng Śԉi mԏi. Theo các nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng, cӴn phӲi cӲi thiԄn chӳt lԜԓng cԛa hoӱt Śԍng 

tiԀp cӷn cԜ dân khi thu hút hԇ tham gia vào quá trình lӷp kԀ hoӱch, bao gԊm viԄc ŚӲm bӲo rӹng 

thông tin vԁ các cԎ hԍi gӸn kԀt cԜ dân sӿ ŚԀn ŚԜԓc vԏi hԇ thông qua các kênh giao tiԀp th c֔ tԀ 
cǷng nhԜ phù hԓp vԁ vŇn hóa và bӹng ngôn ng  ֓chính cԛa hԇ.  
 
Vԁ các lƟnh v c֔ Ԝu tiên, mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń thӲo luӷn vԁ viԄc cӴn giӲi quyԀt tình 

trӱng phân biԄt chԛng tԍc có hԄ thԉng trong các lƟnh v c֔ tԜ pháp hình s ,֔ giáo dԚc và chŇm sóc 

sԝc khԈe, ŚԊng thԐi cӴn xây d n֔g nŇng l c֔ chԉng lӱi tình trӱng thù hӷn. Mԍt sԉ thành viên và nhà 

lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń Śԁ xuӳt mԑ rԍng các chԜԎng trình vԜԐn cԍng ŚԊng, kho th c֔ phӵm và chԓ 
nông dân. Mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń nhӳn mӱnh nhu cӴu cӴn mԑ rԍng chԜԎng trình 

Medicaid ŚԂ cӲi thiԄn khӲ nŇng tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe cho cԜ dân có thu nhӷp thӳp, 

ŚԊngthԐi Śԁ xuӳt nâng cao nŇng suӳt cԛa các phòng khám hiԄn Śang phԚc vԚ cԜ dân thu nhӷp 

thӳp ŚԂ tŇng thêm sԉ giԐ và ngày hoӱt Śԍng cԛa phòng khám. Mԍt Śԁ xuӳt khác bao gԊm Śiԁu 

phԉi viԄc xuӳt viԄn cho nh n֓g ngԜԐi vô gia cԜ bӹng cách tӷp hԓp các bԄnh viԄn, EMS và các tԋ 
chԝc phԚc vԚ nh n֓g ngԜԐi Śang trӲi qua tình trӱng vô gia cԜ. Ngoài ra còn xuӳt hiԄn nhu cӴu giӲi 
quyԀt các rào cӲn quan liêu ŚԂ tŇng cԜԐng hoӱt Śԍng hԌ trԓ sԝc khԈe tâm thӴn, nâng cao tài trԓ 
cho dԆch vԚ sԝc khԈe tâm thӴn, cǷng nhԜ tӱo Śiԁu kiԄn ŚԂ dԆch vԚ sԝc khԈe tâm thӴn ŚԜԓc cung 

cӳp cho nh n֓g ngԜԐi Śang là ngԜԐi vô gia cԜ và nh n֓g cԜ dân có thu nhӷp thӳp. Mԍt sԉ thành 

viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń nhӸc ŚԀn nhu cӴu cӴn Śiԁu phԉi hoӱt Śԍng chŇm sóc sԝc khԈe 

gi a֓ các chuyên khoa nhӹm tŇng cԜԐng kiԂm soát bԄnh mãn tính, cǷng nhԜ nhu cӴu hԌ trԓ ngԜԐi 
cao niên và nh n֓g cԜ dân có nhu cӴu sԝc khԈe Śłng kԂ ŚԂ hԇ ŚԜԓc trӲi qua tuԋi già tӱi chԌ. 
 

 
 
THÚC M Y S  H P TÁC VÀ GIAO TI P GI A CÁC T  CH C 
Các nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń Śԁ xuӳt tӷn dԚng các không gian lӷp kԀ hoӱch hԓp tác ŚԂ có cԎ 
hԍi xây d n֔g s  ֔kԀt nԉi và mԉi quan hԄ gi a֓ các tԋ chԝc bình ŚӺng y tԀ d a֔ trên cԍng ŚԊng tӱi 
ŚԆa phԜԎng, vì nhiԁu tԋ chԝc nói rӹng hԇ không biԀt vԁ nhau. Hԇ lԜu ý rӹng quá trình này có tiԁm 

nŇng xây d n֔g các chiԀn lԜԓc và hành Śԍng tӷp thԂ cǷng nhԜ phԉi hԓp các nԌ l c֔. Hԇ cǷng Śń 
thӲo luӷn vԁ tӴm quan trԇng cԛa viԄc chuyԂn Śԋi t  ֑môi trԜԐng cӱnh tranh cԛa các tԋ chԝc phi lԓi 
nhuӷn. 

 

CÔNG B NG TRONG TÀI TR   
ViԄc chuyԂn Śԋi mô hình tài trԓ khi hԌ trԓ công viԄc cԛa các tԋ chԝc nhԈ d a֔ vào cԍng ŚԊng và 

các tԋ chԝc bình ŚӺng chԛng tԍc là chԛ Śԁ chung cԛa nhiԁu cá nhân Śӱi diԄn cho các tԋ chԝc d a֔ 

vào cԍng ŚԊng. Mԍt Śԁ xuӳt tài trԓ khác còn bao gԊm viԄc xây d n֔g lӱi mô hình hoàn vԉn hiԄn tӱi 
ŚԂ cho phép Thành phԉ và Quӷn hԓp tác mԍt cách có ý nghƟa vԏi các tԋ chԝc nhԈ hԎn có qu  ֖d  ֔

tr  ֓nhԈ hԎn và không thԂ chԐ hoàn vԉn. Mԍt nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng Śń chia sӾ: άXây d n֔g nŇng 

l c֔ ԑ các tԋ chԝc và cӲ ԑ các tԋ chԝc nhԈ hԎn. CӴn có nh n֓g nԌ l c֔ phԉi hԓp ŚԂ cԛng cԉ nŇng 

l c֔ các tԋ chԝc, bԑi vì nԀu chúng ta cԛng cԉ cho các tԋ chԝc này, hԇ sӿ tŇng thêm sԝc mӱnh cho 

chúng ta.έ Mԍt sԉ nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng lԜu ý rӹng cӴn phӲi minh bӱch hԎn vԁ cách ŚӼt ra các 

Ԝu tiên tài trԓ. Mԍt sԉ ngԜԐi tham gia diԃn ŚŁn cԍng ŚԊng nhӷn thӳy rӹng phân biԄt chԛng tԍc, 

chԀ Śԍ phԚ hԄ, các yԀu tԉ hԄ thԉng khác và tình trӱng thiԀu ŚӴu tԜ lâu nay trong lƟnh v c֔ sԝc 
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khԈe cԍng ŚԊng chính là các nhân tԉ tӱo ra và duy trì s  ֔bӳt bình ŚӺng Ӳnh hԜԑng ŚԀn sԝc khԈe 

cԍng ŚԊng. 
 

CÁC CH  M  CHÍNH 
7łnh giá này bao gԊm viԄc xem xét d  ֓liԄu thԝ cӳp và thu thӷp d  ֓liԄu sԎ cӳp ŚԂ làm sáng tԈ bԉi 
cӲnh kinh tԀ và xã hԍi, các vӳn Śԁ sԝc khԈe cԍng ŚԊng, cǷng nhԜ tӴm nhìn cԍng ŚԊng cԛa cԜ dân 

Quӷn Travis/Austin. Thông qua phӴn tԋng hԓp này, có thԂ thӳy nԋi bӷt các chԛ Śԁ chính sau ŚŃy:  

 

¶ Các yԀu tԉ xã hԍi quyԀt ŚԆnh sԝc khԈe, chӺng hӱn nhԜ khӲ nŇng tiԀp cӷn th c֔ phӵm 

lành mӱnh và an ninh tài chính cӴn thiԀt ŚԂ có thԂ khԈe mӱnh, ŚԜԓc xem là nh n֓g 

mԉi quan tâm cӳp bách hԎn so vԏi bӲn thân tác Śԍng vԁ sԝc khԈe. Trong khi mԍt sԉ 
vӳn Śԁ sԝc khԈe mãn tính Śń ŚԜԓc thӲo luӷn và Śang ŚԜԓc quan tâm, nh n֓g ngԜԐi tham 

gia Śłnh giá Śń tӷp trung vào các vӳn Śԁ bên ngoài cԛa cuԍc sԉng hàng ngày, ŚԜԓc coi là 

các yԀu tԉ xã hԍi quyԀt ŚԆnh sԝc khԈe.   

 

¶ KhӲ nŇng chi trӲ nhà ԑ tiԀp tԚc là mԉi quan tâm tӱi Quӷn Travis/Austin. PhӴn lԏn do 

có s  ֔gia tŇng dân sԉ Śłng kԂ, mԍt chԛ Śԁ chính Śƽ là chi phí nhà ԑ cao và ngày càng gia 

tŇng, Ӳnh hԜԑng không ŚԊng Śԁu ŚԀn cԜ dân thu nhӷp thӳp, cԜ dân da màu, ngԜԐi cao 

niên và ngԜԐi khuyԀt tӷt, cǷng nhԜ cԜ dân chuyԂn t  ֑thành thԆ vԁ nông thôn. MӼc dù mԝc 

thu nhӷp trung bình Śń tŇng Śԁu ŚӼn trong nh n֓g nŇm gӴn ŚŃy, nhԜng chi phí sinh hoӱt 
trong khu v c֔ này vӶn cao và cǷng Śang gia tŇng.  

 

¶ 7ӱi dԆch COVID-19 Śń có tác Śԍng Śłng kԂ ŚԀn cuԍc sԉng và sԝc khԈe thԂ chӳt cǷng 

nhԜ tinh thӴn cԛa cԜ dân Quӷn Travis/Austin. 7ӱi dԆch COVID-19 Śń làm trӴm trԇng 

thêm nhiԁu vӳn Śԁ Śń tԊn tӱi, cǷng nhԜ làm nԋi lên nh n֓g vӳn Śԁ mԏi. 7ӱi dԆch COVID-19 

Śń làm tԊi tԄ hԎn các vӳn Śԁ an ninh lԜԎng th c֔, khó khŇn vԁ kinh tԀ, gia tŇng tình trӱng 

cô lӷp xã hԍi, làm trӴm trԇng thêm các vӳn Śԁ sԝc khԈe tâm thӴn và làm nԋi bӷt các rào 

cӲn trong viԄc tiԀp cӷn thông tin và các nguԊn hԌ trԓ chŇm sóc sԝc khԈe ԑ các cԜ dân thu 

nhӷp thӳp hԎn, các cԜ dân không có ngôn ng  ֓chính là TiԀng Anh, và cԍng ŚԊng da màu. 

 

¶ S  ֔sӻn sàng cho tình huԉng khӵn cӳp là mԍt vӳn Śԁ sԝc khԈe cԍng ŚԊng Śang nԋi 
lên trong khu v c֔. Do Śӱi dԆch COVID-19, sóng nhiԄt và CԎn Bão Mùa 7ƾng Uri, s  ֔sӻn 

sàng cho tình huԉng khӵn cӳp là Ԝu tiên hàng ŚӴu Śԉi vԏi nhiԁu ngԜԐi tham gia Śłnh giá. 

HӴu hԀt cԜ dân cho biԀt hԇ Śń trӲi qua mԍt tình huԉng thiên tai khӵn cӳptrong vòng mԍt 
thӷp k  ֗qua và nhiԁu ngԜԐi cho biԀt nh n֓g tình trӱng khӵn cӳp Śƽ Śń gây ra các thách 

thԝc tԝc thì và liên tԚc Śԉi vԏi cá nhân cǷng nhԜ cԍng ŚԊng.  

 

¶ Sԝc khԈe tâm thӴn ŚԜԓc xác ŚԆnh là mԉi quan tâm sԝc khԈe cԍng ŚԊng quan trԇng. 

Nhu cӴu Śłng kԂ vԁ sԝc khԈe tâm thӴn, s  ֔kȆ thԆ xӲy ra xung quanh vӳn Śԁ sԝc khԈe tâm 

thӴn, và s  ֔giԏi hӱn trong tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe tâm thӴn là các chԛ Śԁ phԋ 
biԀn Śԉi vԏi các thành viên và nhà lãnh Śӱo cԍng ŚԊng. Mԍt sԉ cԜ dân nhӷn thӳy rӹng các 

vӳn Śԁ sԝc khԈe tâm thӴn Śń tŇng lên trong suԉt thԐi gian Śӱi dԆch COVID-19, hԇ cho rӹng 

chúng liên quan ŚԀn nh n֓g áp l c֔ và tԋn thԜԎng do Śӱi dԆch COVID-19, s  ֔cô lӷp xã hԍi, 
và khó khŇn vԁ kinh tԀ. 

 

¶ ViԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe - ŚӼc biԄt là chi phí chŇm sóc sԝc khԈe và 

bӲo hiԂm cao - là mԍt mԉi quan tâm chính tӱi Quӷn Travis/Austin, ŚӼc biԄt là ԑ 

nh n֓g ngԜԐi da màu. Khi thӲo luӷn vԁ viԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc sԝc khԈe, các chԛ 
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Śԁ phԋ biԀn là lԌ hԋng trong phӱm vi bӲo hiԂm y tԀ Śԉi vԏi các cԜ dân thu nhӷp thӳp, bao 

gԊm viԄc mӳt hiԄu l c֔ bӲo hiԂm y tԀ, ít nhà cung cӳp dԆch vԚ y tԀ chӳp nhӷn Medicare, và 

khó khŇn trong viԄc tiԀp cӷn dԆch vԚ chŇm sóc phòng ng a֑ (ví dԚ nhԜ, chŇm sóc sԝc 

khԈe ban ŚӴu, nhãn khoa, nha khoa), dԆch vԚ cӳp cԝu, bác sƟ chuyên khoa, và nhà cung 

cӳp dԆch vԚ y tԀ chŇm sóc cho ngԜԐi cao niên. 

 

¶ Mԍt thԀ mӱnh cԛa Quӷn Travis/Austin là mӱng lԜԏi v n֓g mӱnh các cԜ dân và tԋ 
chԝc trong khu v c֔. Các cԜ dân trong cԍng ŚԊng luôn hԌ trԓ lӶn nhau và hào phóng 

chia sӾ tài nguyên cǷng nhԜ thông tin. ViԄc cԍng tác liên lƟnh v c֔ gi a֓ các trԜԐng hԇc, 

các tԋ chԝc d a֔ vào cԍng ŚԊng, các công ty tԜ nhân và các tԋ chԝc khác cǷng thԂ hiԄn 

mԍt sԝc mӱnh cԍng ŚԊng. Các tԋ chԝc d a֔ vào cԍng ŚԊng ŚԜԓc coi là ŚiԂm tiԀp cӷn quan 

trԇng ŚԂ tìm hiԂu thông tin và tiԀp cӷn các dԆch vԚ. Các tԋ chԝc d a֔ trên Śԝc tin ŚԜԓc biԀt 
ŚԀn là mԍt sԝc mӱnh chԛ chԉt và là cӴu nԉi gi a֓ chính quyԁn ŚԆa phԜԎng/quӷn và các 

cԍng ŚԊng lâu nay bԆ Śӵy ra ngoài lԁ xã hԍi.  
 



 
 

 

ņԜ biԒt thêm thông tin vԚ KԒ HoӴch Y TԒ C n֥g ņn֟g QuԀn Travis/Austin v¨ ņ§nh Gi§ Scֵ 
Kh e֛ C n֥g ņn֟g NŁm 2022 ĽӺy Ľֳ, vui lòng truy cԀp 

www.austintexas.gov/communityhealthplan hoԊc liên h  ֓v i֧ chúng tôi qua 
ATC.CommunityHealthPlan@austintexas.gov.

http://www.austintexas.gov/communityhealthplan
mailto:ATC.CommunityHealthPlan@austintexas.gov


 

 

  



 
 

 

 
 


